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CZWARTEK

Posilek Sniadanie 11 Sniadanie Obiad - I positek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chlfeb pszenny, masto, Fileciki drobiowe z kurczaka z Ci‘rleb pszenny,' masfo, kawa
. . . kawa inka, szynka tostowa, Zupa brokutowa z X X L inka, poledwica z indyka,
Nazwa positku ptatki owsiane na mleku . . . ziemniakami i bukietem ) -
twaroZek farmerski, ogorek makaronem pasztet drobiowy, papryka,
. warzyw, kompot
kiszony, salata satata
Waga positku [g] 350 680 350 750 590 2720

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, szynka tostowa,

seler, brokut, makaron,
marchew, $mietana, maka,

Filet z kurczaka, maka,

Chleb pszenny, masto, kawa
inka, mleko, poledwica z

paasid platki owsiane,mleko2% twarozek farmerski, ogorek natka pietruszki, bulion, smietar.'la,jarzynka, ziemniaki, indyka, pasztet drobiowy, )
) R bukiet warzyw, kompot
kiszony, safata jarzynka papryka, satata
. . Seler, jaja, biatka mleka, X .
Alergeny biatko mleka biatka mleka, gluten gluten biatka mleka, gluten gluten, biatka mleka -
Sposéb obrébki positku gotowanie - - gotowanie - -
Przelicznik w 100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wa”““[i':::]getycz“a 98,00 343,00 95,59 650,00 78,57 275,00 55,87 419,00 87,80 518,00 2205,00
Thuszez [g] 2,74 9,60 3,96 26,96 1,08 3,79 0,41 3,07 3,20 18,88 73,30
W tym kwasy tluszczowe 121 423 236 16,04 0.49 1,70 0,14 1,07 1,18 6,99 34,83
nasycone [g]
Weglowodany [g] 14,10 49,35 9,17 62,35 14,34 50,19 9,14 68,57 11,42 67,39 341,02
W tym cukry [g] 0,13 0,45 0,83 5,61 1,89 6,61 0,76 5,71 1,17 6,89 23,78
Bialko [g] 4,74 16,60 5,90 40,11 3,11 10,89 3,93 29,49 3,71 21,87 123,68
Sol [g] 0,00 0,01 0,63 431 0,07 0,24 0,04 0,28 0,31 1,81 8,51
Blonnik [g] 0,99 3,45 0,56 3,79 1,40 491 0,98 7,37 1,00 5,89 22,81




